Estudiaran cambios cerebrales
asociados al estrés social
cronico

El proyecto se desarrollard a partir de una linea de trabajo
en torno a la salud mental, al estrés y
los mecanismos bioldgicos asociados a la conducta.

La académica del Departamento de Ciencias Basicas vy
Morfologia, Dra. Alejandra Guzman, se adjudicd el proyecto de
investigacion “Persistencia de alteraciones en marcadores
dopaminérgicos presinapticos, neurotréficos e inflamatorios en
el Nucleus accumbens asociadas a la susceptibilidad al estrés
social crénico”, en el Concurso Interno de Proyectos Regulares
de Investigacidén, convocatoria 2026, de la Direccidn de
Investigacion de 1la Universidad Catélica de la Santisima
Concepcidén (UCSC).

La investigacidén busca comprender por qué, frente a una
situacién de estrés sostenido, no todos los individuos
responden de la misma manera. Dos personas pueden enfrentar
circunstancias adversas similares y, sin embargo, presentar
respuestas diferentes: mientras una logra adaptarse, otra
puede experimentar consecuencias que persisten en el tiempo.
Desde la neurociencia, una de las interrogantes es qué
procesos bioldgicos y cerebrales podrian explicar estas
diferencias.

“Para estudiarlo, utilizaremos un modelo experimental de
estrés social crénico, que permite distinguir animales
susceptibles y resistentes frente a una misma exposicidén al
estrés. Nos centraremos especialmente en el Nucleus accumbens,
una regidén cerebral vinculada con la motivacidn, la recompensa
y la adaptacidén frente a experiencias relevantes”, explicé la
Dra. Guzman.
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La académica agreg6 que el estudio permitira determinar si la
susceptibilidad al estrés se relaciona con cambios en sistemas
dopaminérgicos, neurotréficos e inflamatorios, y si estas
alteraciones no solo aparecen inmediatamente después de 1la
exposicidén al estrés, sino que también pueden permanecer
durante un periodo posterior.

Una linea de investigacidén que busca integrar distintas
dimensiones La iniciativa se desarrolla a partir de una linea
de trabajo en torno al estrés, la salud mental y 1los
mecanismos bioldégicos asociados a la conducta. Esta
experiencia permitié identificar la necesidad de avanzar hacia
un analisis que vincule las respuestas observadas a nivel
conductual con los procesos que ocurren en el cerebro y otros
sistemas del organismo.

En este sentido, el proyecto contempla la integracién de
informacidén conductual, hormonal y molecular, con el propésito
de aportar evidencia sobre los mecanismos bioldgicos
relacionados con la vulnerabilidad frente al estrés y abrir
nuevas preguntas de investigacidon en neurociencia. La
investigadora sefialé que “uno de los beneficios directos del
proyecto es la formacidén de estudiantes de pregrado que ya
estan colaborando en distintas etapas de la investigacion.
Para ellos, significa una oportunidad concreta de acercarse al
trabajo cientifico desde 1la practica: participar en la
organizacién de datos, aprender técnicas de laboratorio,
familiarizarse con el andlisis de resultados y comprender cdémo
una pregunta de investigaciodon se transforma en un proyecto
experimental”.

De esta manera, la iniciativa también permitira fortalecer la
vinculacidén entre docencia e investigacidén, mediante 1la
participacién de estudiantes en un proceso de investigacidn
experimental.

Etapas y participantes de la investigacion



Antes de comenzar el trabajo experimental, el proyecto
contempla la revisién y autorizacién por parte de los comités
de Bioética y Bioseguridad. Posteriormente, se desarrollaran
evaluaciones conductuales para caracterizar los distintos
perfiles de respuesta frente al estrés. En una segunda etapa,
se analizardan marcadores hormonales y moleculares en el
Nucleus accumbens. Una caracteristica relevante del disefio es
que estas mediciones se realizaran en distintos momentos, 1o
que permitira observar la evolucidén de los cambios después de
finalizar la exposicidn al estresor.

Finalmente, se integraran 1los resultados conductuales vy
bioldégicos para obtener una vision mas amplia del fendmeno
estudiado y generar evidencia que pueda orientar futuras
investigaciones. El equipo esta conformado por investigadores
con experiencia complementaria. La investigadora responsable
es la Dra. Alejandra Guzman, cuya linea de trabajo se
relaciona con neurociencia, estrés, comportamiento animal vy
estudio del Nucleus accumbens.

También participa la Dra. Catherine Guzman, directora del
Departamento de Ciencias Basicas y Morfologia, quien aporta
experiencia en biologia celular y molecular, senalizacidn
celular y neuroinflamacion. A ella se suma Lorenna Muiioz,
académica del Departamento de Ciencias Clinicas y Preclinicas,
quien contribuye desde su experiencia en bioanalisis vy
metodologias moleculares y fenotipicas.

El proyecto incorpora ademas la colaboracién de 1la Dra.
Scarlet Gallegos, de la Facultad de Odontologia de 1la
Universidad San Sebastidn, cuya trayectoria se vincula con
modelos animales, neurociencia y estudio del Nucleus
accumbens. A este equipo se integran estudiantes de pregrado,
quienes participan en distintas etapas de la investigacidn. Su
incorporacién permitird complementar el desarrollo del
proyecto con una experiencia de formacién cientifica practica,
acercandolos al trabajo experimental y a las distintas fases
del proceso investigativo.



Al tratarse de un estudio desarrollado mediante un modelo
animal, sus resultados no se traducen directamente en
tratamientos o diagnésticos para personas. Sin embargo, los
hallazgos podrian contribuir a una mejor comprensién de 1los
mecanismos bioldgicos asociados a la respuesta frente al
estrés y servir como base para futuras investigaciones en el
area.



