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Todos los septiembres pasa lo mismo. Nos preparamos para la
fonda, la parrilla y el viaje, pero se nos olvida preparar lo
mas basico: la sangre que va a salvar vidas durante el 18. En
Chile tenemos una paradoja dolorosa, somos solidarios cuando
pasa la tragedia, pero no cuando podemos prevenirla. Y en
Fiestas Patrias, prevenir es donar.

Los numeros son categd6ricos, durante Fiestas Patrias, la
donacidén de sangre cae hasta en un 70% porque la gente sale de
la ciudad, se interrumpen 1las colectas habituales vy
losdonantes altruistas no estan. Considerando que el Centro de
Sangre Concepcidén abastece a toda la Macro Red Sur, que
comprende 35 establecimientos desde Curicé hasta Victoria,
para mantener un stock seguro de 4 dias festivos, se
necesitan 310 donaciones diarias, en total 1.249 donaciones.

Y hay un detalle que pocos saben, los componentes sanguineos
tienen una vida Gtil limitada, siendo indispensables para
pacientes con hemorragias, cirugias complejas, trasplantes y
tratamientos contra el cancer. Un solo accidentado de transito
grave puede necesitar mas de 30 donantes.

Este escenario revela un problema de fondo: nuestro modelo de
donacién sigue siendo mayoritariamente por reposicién y no por
altruismo. Donamos cuando un familiar lo necesita, no para que
el sistema esté preparado. Se requiere un cambio de paradigma,
y transitar desde una l6gica reactiva a una ldégica preventiva
comprendiendo que donar es un acto dieciochero en el sentido
mas profundo de la palabra. Es poner la bandera no solo en la
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casa, sino en el otro y entender que la cueca se baila de a
dos, y la solidaridad también.

Es necesario que la comunidad en general pueda anticiparse,
comprometerse y promover la donacidn, especialmente durante la
primera quincena de septiembre. También se debe persistir en
la educacidén y en derribar los mitos que todavia alejan a
potenciales donantes.

Donar sangre es un acto sencillo, pero su impacto puede ser
enorme. En estas Fiestas Patrias, celebrar también puede
significar cuidar la vida de otros, por eso, antes de levantar
la copa y comenzar el festejo, vale la pena realizar un gesto
diferente: acercarse a donar sangre.



