La creatividad también se
entrena: por qué el arte
sigue siendo 1irremplazable
para la infancia

Frente al creciente uso de dispositivos digitales,
especialistas destacan el valor de las experiencias culturales
para potenciar el pensamiento simbdlico, la concentracién y la
capacidad de imaginar.

Cada vez es mas comlUn ver a nifos que pasan horas frente a
pantallas consumiendo videos breves o siguiendo las Ultimas
tendencias en redes sociales. Sin embargo, mientras este tipo
de contenidos gana espacio en la vida cotidiana, especialistas
advierten que la creatividad, la imaginacidén y la capacidad de
mantener la atencidn requieren experiencias muy distintas para
desarrollarse.

La tecnologia ha transformado la forma en que nifos y nifas
aprenden, se entretienen y se relacionan con el mundo. No
obstante, la académica y educadora de parvulos de 1la
Universidad Catdlica de la Santisima Concepcidén (UCSC), Ximena
Espinosa, explica que el principal desafio no esta en la
tecnologia en si, sino en las experiencias que puede llegar a
reemplazar cuando su uso no es acompanado por adultos.

“El uso excesivo de pantallas y contenidos de consumo rapido
afecta especialmente la atencién, la imaginacion y 1la
tolerancia a la frustracion. No se trata de demonizar la
tecnologia, sino de entender que un uso no mediado puede
desplazar experiencias que son 1insustituibles para el
desarrollo temprano”, sefala.

Plataformas como YouTube Shorts, Reels o TikTok estan
disefiadas para captar la atencidén mediante estimulos
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constantes y cambios permanentes. Esa dindmica, explica la
especialista, puede dificultar que nifos y nifas disfruten
actividades que requieren mas tiempo, concentracidén y un
proceso creativo sostenido.

El arte como gimnasio para el cerebro

Frente a este escenario, las experiencias artisticas vy
culturales adquieren un valor que va mucho mas alla del
entretenimiento. Dibujar, asistir a una obra de teatro,
escuchar un concierto, participar en un taller o inventar
historias con juguetes permite desarrollar habilidades
cognitivas y emocionales dificiles de reemplazar por el
consumo pasivo de contenidos digitales.

“Cuando un nifio dibuja, inventa una historia con sus juguetes
o interpreta lo que ve en una obra, esta ejercitando funciones
cognitivas superiores: planificacién, autorregulacidn,
pensamiento simbdélico y flexibilidad mental. Ademds, estas
experiencias suelen ocurrir en tiempos mas extendidos y sin la
gratificacidén inmediata que ofrecen las pantallas, 1o que
ayuda a entrenar justamente la capacidad de sostener la
atencidén y de tolerar procesos mas largos, como crear algo
desde cero”, explica Espinosa.

La especialista agrega que el Dia del Nifio también puede
convertirse en una oportunidad para privilegiar este tipo de
experiencias compartidas en familia, optando por panoramas
como obras de teatro, conciertos, talleres de pintura o
cuentacuentos.

Una invitacién a imaginar

Para la académica, recuperar espacios donde nifos y nifias
puedan crear, jugar e imaginar resulta cada vez mas relevante
en una época marcada por la inmediatez. “Hoy la cultura y el
arte no son un complemento educativo, sino una necesidad para
el desarrollo infantil. La creatividad se construye con la
practica, y necesita espacios donde los nifos puedan imaginar,



crear y descubrir el mundo por si mismos”, afirma.

Con ese propdsito, el Teatro del Centro de Extensiodon Cultural
UCSC presentara durante agosto y septiembre la obra “La
Cenicienta” adaptacidén de la Compafiia Teatro El Rostro que
invita a niflas, nifos y sus familias a reencontrarse con un
clasico lleno de fantasia, humor e imaginacidn.

Las funciones se realizardn los sabados 8, 22 y 29 de agosto,
y 5, 12 y 26 de septiembre, a las 16:00 horas, en el Teatro
del Centro de Extensién Cultural UCSC. Las entradas se
encuentran disponibles en el sitio web de cultura.ucsc.cl.
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