“Era invierno cuando
ocurrio”: 1libro aborda 1la
experiencia del duelo para
distintas edades

Por Carolina Millalen

Pezarbdéreo Ediciones publicé este afio “Era invierno cuando
ocurrié”, libro que trata sobre el duelo, la memoria y la
posibilidad de reconstruirse ante la experiencia de la
pérdida. Sus autores, Camile Jerez y Sebastian Castillo,
buscan abrir paso a la oportunidad de hablar sobre 1las
emociones y sentimientos que surgen a partir de estas
dificiles situaciones humanas.

“El libro ha sido un proyecto de varios anos que se fue
concretando”, resefia Sebastian Castillo, coautor y fundador de
Pezarboreo Ediciones, acerca del origen del libro que nacié de
un proyecto de Camile Jerez y que fue cambiando a lo largo del
tiempo su formato y su relato, hacia una propuesta mas amplia
y abierta:

https://radionuevomundo.cl/wp-content/uploads/2026/08/sebastia
n-castillo-cuna-1.mp3

“También puede dar cuenta de algo que dejo de estar y, por lo
mismo, puede ser un lugar, un momento un vinculo que ya no
existe. Eso también genera duelo”, indica el coautor sobre las
diferentes experiencias relativas a la pérdida significativa
como es la separacion familiar, amorosa, el dejar el hogar, un
barrio, un pais.

Ausencia que acompaia

“Algo claro y acordado de manera organica e incluso
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inconsciente pero que se volvié consciente es que el libro no
se volviese un manual”, agrega al cémo la obra se aleja de la
idea de imponer la superacidén de la pérdida: “Nos parecia que
podia ser muy injusto con las personas que han vivido o viven
por mucho anos en el duelo”:

https://radionuevomundo.cl/wp-content/uploads/2026/08/sebastia
n-castillo-cuna-2.mp3

Una idea que acogieron en este proceso fue que el duelo no es
una experiencia de vacio necesariamente al igual el vinculo
puede subsistir a la privacién del otro o de lo otro.

“Me gusté mucho el concepto de esas ausencias que acompahnan
que es algo sumamente complejo de entender”, precisa.

El otro

“La idea no es programar un proceso tan complejo o llevarlo a
una sistematizacidén que forma parte de la experiencia humana -
y lo hemos conversado-: acontecen en la vida humana de las
personas en cualquier momento”:

https://radionuevomundo.cl/wp-content/uploads/2026/08/sebastia
n-castillo-cuna-3.mp3

E1l autor apunta también a otros personajes en la trama de “Era
invierno cuando ocurridé” y que surgen junto con 1los
acontecimientos que rodean al personaje que vive el duelo.
Aquellos juegan un rol diferente y, como en la vida real,
muchas veces su llegada o presencia en nuestra vida le dan un
giro importante, al igual que a la manera cémo vivimos
nuestras experiencias.

“Cuando aparecen estos personajes es un poco también lo mismo:
la vida acontece, se presenta, se manifiesta y puede ser de
distintas maneras”, plantea: “Esa ausencia que acompaia, que
puede ser muy larga, que acompana mucho tiempo y uno que no
sabe qué hacer. Eso, en un punto que puede cambiar: puede
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aparecer un nuevo rayo de sol”, describe Castillo:

El sol siempre estd. Esta en invierno -siguiendo la analogia
del libro-, en verano, en otofio, en primavera. Pero cuando uno
lo percibe, lo siente como una frescura y con una calidez
distinta, y seria muy bonito que este libro pudiese propiciar
también eso”.

ELl libro ha tenido buena recepcién del publico, agrega el
fundador de Pezarbdéreo Ediciones, sefialando que esperan
realizar actividades de mediacidén con nifios, nifas vy
adolescentes y para quienes en parte importante estd pensado
el libro con sus ilustraciones y graficas. “Muchas veces se
piensa como si ellos no supieran de eso y estan lidiando con
muchas cosas”, precisa el autor.

Autores: Camile Jerez (ilustracién) y Sebastian Castillo
(textos).

Editorial: Pezarbdreo Ediciones.

Formato: 52 paginas a color, encuadernacidén hotmelt (16 x 20
cm).

Edad recomendada de lectura: desde los 12 anos



