Mas alla del conteo de pasos:
iqué tan confiables son los
relojes 1nteligentes para
monitorear la salud?

- Cada vez mads personas utilizan estos dispositivos para
controlar indicadores como la frecuencia cardiaca, el
suefo o la actividad fisica. Sin embargo, especialistas
advierten que, aunque son un apoyo para el autocuidado,
sus mediciones tienen limitaciones y no reemplazan una
evaluacion médica.

Los relojes inteligentes se han convertido en un accesorio
habitual para millones de personas. Ademas de registrar la
actividad fisica diaria, estos dispositivos permiten
monitorear distintos parametros relacionados con la salud,
como la frecuencia cardiaca, la calidad del suefo, la
saturacién de oxigeno e, incluso, detectar posibles
alteraciones del ritmo cardiaco. Su creciente popularidad ha
llevado a muchos usuarios a confiar en los datos que entregan
para conocer su estado de salud, aunque los especialistas
Llaman a interpretar esta informacion con cautela.

Si bien la tecnologia ha avanzado significativamente durante
los Ultimos afos, los datos obtenidos por estos dispositivos
no siempre poseen la precisidn necesaria para establecer un
diagnéstico clinico. En ese contexto, el académico del
Departamento de Ciencias de la Enfermeria de la Universidad
Catdélica de la Santisima Concepcién (UCSC), Jair Bustos,
explicdé que la confiabilidad de las mediciones depende del
parametro que se esté evaluando.

“Los relojes inteligentes ofrecen mediciones bastante precisas
de parametros como la frecuencia cardiaca y el conteo de
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pasos. Sin embargo, otros indicadores, como el gasto caldrico,
las etapas del sueio o algunos parametros fisiolégicos,
corresponden a estimaciones realizadas mediante algoritmos vy
pueden presentar un margen de error importante”, senald.

El profesional explicé que muchas de estas funciones utilizan
sensores que recopilan informacidén de manera continua y luego
la procesan mediante modelos matemdaticos para entregar una
estimaciéon. Por esta razdn, variables como la calidad del
suefio, el consumo de calorias o el nivel de estrés pueden
variar entre un dispositivo y otro, e incluso diferir de las
mediciones realizadas con equipos clinicos especializados.

Respecto de las funciones orientadas a la deteccién de
enfermedades, Bustos indicd que algunos relojes inteligentes
han demostrado utilidad para alertar sobre posibles arritmias
o0 disminuciones en la saturacion de oxigeno, favoreciendo una
consulta médica oportuna en determinados casos. No obstante,
enfatizé que estos resultados deben entenderse como sefales de
alerta y no como un diagnéstico definitivo.

“Su precisidén aun no es suficiente para establecer
diagnésticos clinicos, especialmente en enfermedades como la
hipertensién arterial”, afirmd.

En ese sentido, el académico recalcé que la principal utilidad
de estos dispositivos radica en promover el autocuidado vy
ayudar a las personas a mantener habitos saludables.
“Registrar la actividad fisica, controlar 1la frecuencia
cardiaca durante el ejercicio o identificar cambios sostenidos
en algunos indicadores puede incentivar una mayor preocupacién
por la salud y facilitar el seguimiento de ciertos objetivos
personales”, explicd el especialista.

Sin embargo, advirtidé que cualquier sintoma persistente,
malestar o resultado inusual debe ser evaluado por un
profesional de la salud mediante examenes y equipos clinicos
adecuados. “Los relojes inteligentes son una herramienta



complementaria para monitorear tendencias y fomentar habitos
saludables, pero no reemplazan la evaluacidén ni el diagndstico
realizado por un profesional de la salud”, concluyd.



