Dolor cronico y sin causa
visible: por qué la
fibromialgia afecta mas a
mujeres entre los 30 y 60
anos

= Factores hormonales, genéticos y psicosociales explican
por qué esta patologia, reconocida por la OMS, presenta
una mayor prevalencia femenina y sigue enfrentando mitos
que retrasan su diagndstico oportuno.

Dolor muscular generalizado, fatiga persistente, trastornos
del suefio y alteraciones en la memoria o el estado de &nimo
son parte de una realidad silenciosa que viven millones de
personas con fibromialgia, una enfermedad crénica que, segun
evidencia médica, afecta con mucha mayor frecuencia a mujeres
gue a hombres.

En el marco del Dia Internacional de la Fibromialgia, el
académico de la Facultad de Medicina y kinesiélogo de la
Universidad Catdolica de la Santisima Concepcidén (UCSC),
Cristian Yanez, explic6 que “esta condicidn corresponde a un
trastorno musculoesquelético caracterizado por dolor
generalizado acompafnado de cansancio constante, cuyos sintomas
pueden surgir tras eventos traumdaticos fisicos, cirugias,
infecciones o episodios de estrés psicoldgico significativo”.

“La fibromialgia amplifica las sensaciones de dolor porque
afecta el modo en que el cerebro y la médula espinal procesan
las sefales dolorosas en el cuerpo”, detalld el especialista,
quien agregé que en muchos casos los sintomas se desarrollan
de manera progresiva, dificultando su identificacién temprana.
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Uno de los aspectos mas relevantes de esta enfermedad es su
marcada prevalencia en mujeres, especialmente entre los 30 y
60 afos. Segun explic6é Yanez, esta diferencia responde a
miltiples factores. “La fibromialgia afecta con mayor
frecuencia a mujeres, con una proporcion que puede ir de 3 a1l
hasta 9 a 1 respecto de los hombres. Esto se debe a factores
hormonales, como la influencia del estrdégeno; genéticos, por
predisposicion hereditaria; y psicoldgicos o psicosociales,
relacionados con la calidad de vida y el impacto en las
actividades diarias”, senald.

Esta combinacidon de elementos biolégicos y sociales ha llevado
a que muchas mujeres enfrenten mayores dificultades para
sobrellevar una enfermedad que, ademds del dolor fisico, suele
generar incomprensién social.

Aunque actualmente no existe una cura definitiva, desde la
kinesiologia existen diversas estrategias para reducir el
impacto de la enfermedad. El académico UCSC enfatizé que el
tratamiento apunta principalmente a mejorar la funcionalidad,
disminuir el dolor y fortalecer la autonomia de quienes viven
con esta condicion.

“E1l manejo kinésico incluye dosificacién de 1la actividad
fisica, ejercicios terapéuticos y terapias manuales, pero
siempre debe estar integrado a un enfoque interdisciplinario y
transdisciplinario”, sostuvo.

Pese a ser una enfermedad reconocida por la Organizacidn
Mundial de la Salud, aun persisten prejuicios que afectan a
quienes la padecen. Entre ellos, la falsa creencia de que se
trata de un problema exclusivamente psicoldgico o que solo
afecta a mujeres.

Para Yafiez, el diagndéstico oportuno resulta fundamental.
“Permite iniciar un tratamiento multidisciplinario temprano,
mejorar la calidad de vida y evitar la cronificacién o una
incapacidad severa”, afirm6. En ese contexto, el especialista



1llamé a fortalecer la educacidn y sensibilizacidn social sobre
esta enfermedad, entendiendo que visibilizar sus sintomas vy
complejidad es clave para avanzar hacia una atencidén mas
empatica y efectiva.

En una fecha que busca generar concienclia sobre esta
condicién, el 1llamado es a reconocer que la fibromialgia no
solo implica dolor fisico, sino también desafios emocionales,
sociales y funcionales que impactan profundamente la vida de
quienes la padecen. Avanzar en informacion, diagnéstico
temprano y abordajes integrales no solo permite mejorar el
bienestar de los pacientes, sino también derribar estigmas
histdéricos en torno a una enfermedad que, pese a afectar
mayoritariamente a mujeres, requiere comprensidn, validacidn y
atencidén para toda la poblacidn.



