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“Salud renal para todos: cuidando a las personas, protegiendo
al planeta” es el lema definido este ano por la campafa del
Dia Internacional del RifA6n, conmemorado desde 2006 en mas de
150 paises, el segundo jueves de marzo. Esta fecha nos invita
a reflexionar sobre un d6rgano vital que trabaja de manera
constante y silenciosa, filtrando lo que nos danha,
equilibrando nuestro organismo y sosteniendo nuestro
bienestar. Sin embargo, pocas veces pensamos en los rifiones
hasta que fallan.

La enfermedad renal crdénica se desarrolla silenciosamente vy
afecta a millones de personas en el mundo, muchas sin
diagndéstico oportuno ni acceso a tratamiento adecuado. La
desigualdad en la atencién transforma una patologia prevenible
y tratable en una amenaza devastadora.

Garantizar salud renal para todos implica fortalecer la
prevencién mediante educacidén en alimentacién nefrosaludable,
hidratacién adecuada y control de enfermedades crénicas como
la diabetes y la hipertension arterial. También exige asegurar
acceso equitativo a diagndésticos tempranos y terapias
oportunas, asi como humanizar tratamientos como la dialisis,
el trasplante y el manejo conservador. La justicia en salud es
un derecho, no un privilegio.

La salud renal trasciende lo clinico: es un compromiso con la
vida. Quien padece enfermedad renal no solo enfrenta sintomas
fisicos, sino también cargas emocionales, sociales vy
econdmicas que transforman su dia a dia. Por ello, el
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acompafamiento de equipos de salud capacitados, la empatia y
el apoyo familiar resultan tan esenciales como 1los
medicamentos. Cuidar es escuchar sin prisa, prevenir antes que
tratar y acompafar sin juzgar.

ELl lema de este afo incorpora un concepto urgente: proteger al
planeta. No es una consigna simbdlica, sino una advertencia
respaldada por evidencia. La contaminacién del agqua, la
exposicién a metales pesados, el cambio climdtico y las olas
de calor son factores de riesgo emergentes para la enfermedad
renal. A su vez, las terapias de sustitucidén renal,
especialmente 1la didlisis, generan un impacto ambiental
considerable por su alto consumo de agua y energia y la
produccidén de residuos, lo que incrementa la huella de carbono
del sistema sanitario.

Proteger el planeta implica resguardar fuentes de agua
potable, reducir la contaminacién, promover sistemas de salud
responsables con el medioambiente y fomentar estilos de vida
saludables. Este escenario nos desafia a avanzar hacia una
nefrologia sostenible, priorizando la prevencion y la
deteccidon precoz mediante examenes que evallien la funcidén y el
dafno renal, especialmente en personas de riesgo. Un
diagnéstico temprano puede ayudar a intervenir oportunamente,
retrasar la progresién de la enfermedad y disminuir 1la
necesidad de terapias complejas como las dialisis, que
resultan tremendamente contaminantes. Asimismo, fortalecer el
acceso al trasplante renal es clave como alternativa eficaz y
sostenible a largo plazo.

Este lema nos invita a asumir una visidén integral que
trascienda el cuidado individual y nos convoque a una
conciencia colectiva, donde la salud humana y la del planeta
estan profundamente entrelazadas. El futuro de nuestros
rifiones depende también de cémo cuidemos 1la tierra que
habitamos.



