Donar sangre puede salvar
hasta tres vidas: Colegio
Médico de Santiago insiste en
el llamado

El Colegio Médico de Santiago reforzé el 1lamado a la donacidn
voluntaria y habitual de sangre, ante la necesidad permanente
de contar con stock disponible en la Regidén Metropolitana.

Este miércoles, la presidenta del gremio, Dra. Francisca
Crispi, realizdé un 1lamado desde el Centro Metropolitano de
Sangre junto a su subdirectora, Dra. Cecilia Carrasco, para
gue la comunidad acuda como donante altruista a los 24 centros
de donacion habilitados en la capital.

“Muchos tratamientos complejos se realizan en 1la Regidn
Metropolitana, que ademds contribuye a otros centros del
pals. La disponibilidad de sangre en los hospitales es una
necesidad durante todo el afio, pero mds aln ante accidentes
como el que tuvimos recientemente en nuestra capital, donde
aun hay pacientes de alta gravedad. Ser donante ayuda a que
estas personas puedan acceder a sus tratamientos, y una sola
donacién contribuye a la recuperacidén de hasta tres
pacientes”, sefiald la Dra. Crispi.

Desde el gremio enfatizaron que la donacidon voluntaria vy
habitual es clave para asegurar la continuidad de cirugias,
tratamientos y la atencidn de emergencias.

¢Como donar?

La red del Centro Metropolitano de Sangre cuenta con 20
centros disponibles en 1la Regién Metropolitana. Entre 1los
requisitos basicos para donar se encuentran: tener entre 18 y
65 aflos, presentar documento de identidad (RUT o clave (nica),
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pesar mas de 50 kilos, cumplir con condiciones generales de
buena salud, realizar una entrevista previa y luego completar
el proceso de extraccidén, que dura entre 30 y 45 minutos.

La informacidon sobre direcciones y horarios de los centros
esta disponible en el sitio web del Ministerio de
Salud: https://www.minsal.cl/donemos-sangre/.
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