
Personas  mayores  de  Gaza
sufren  una  crisis  de  salud
física  y  mental  desatendida
en  contexto  del  bloqueo
continuo de Israel a la ayuda
y medicamentos esenciales

Un estudio de HelpAge International revela consecuencias
para la salud física y mental de las personas mayores
La grave escasez de alimentos nutritivos, medicamentos y
alojamiento contribuye a condiciones inhumanas
“Los derechos y las necesidades de las personas mayores
de Gaza no deben ser ignorados” – Erika Guevara-Rosas

Las personas mayores de Gaza sufren una crisis de salud física
y  mental  desatendida  en  el  contexto  del  bloqueo  continuo
de Israel a la ayuda y los medicamentos esenciales, y de su
prohibición reciente de las organizaciones humanitarias, según
revela un nuevo estudio de HelpAge International y Amnistía
Internacional.

En  el  estudio  sobre  salud  llevado  a  cabo
por HelpAge International, varias personas mayores dijeron que
la  escasez  de  alimentos  las  habían  obligado  a  saltarse
comidas,  entre  otros  motivos  para  garantizar  que  otros
miembros de la familia pudieran comer, y otras comentaron que
habían tenido que racionar los medicamentos para enfermedades
graves debido a la falta de acceso.

Las  personas  mayores  internamente  desplazadas  también
describieron a Amnistía Internacional que la falta de acceso a
alimentos  nutritivos,  alojamiento  adecuado  y  atención
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sanitaria  debida  al  bloqueo  continuo  impuesto  por  las
autoridades israelíes les estaba causando un daño extremo. Las
personas entrevistadas habían sufrido varios desplazamientos
desde octubre de 2023.

“Durante  los  conflictos  armados,  las  necesidades  de  las
personas  mayores  suelen  pasarse  por  alto.  La  población
palestina  de  Gaza  sufre  un  deterioro  físico  y  mental  sin
precedentes  como  consecuencia  directa  de  su  sometimiento
deliberado por parte de Israel a condiciones de existencia que
acarrean su destrucción física”, ha declarado Erika Guevara-
Rosas,  directora  general  de  Investigación,  Incidencia,
Política y Campañas de Amnistía Internacional.

“El  estudio  de  HelpAge  pone  de  manifiesto  que  las
restricciones  ilícitas,  crueles  e  inhumanas  impuestas
por Israel a la entrada de ayuda para la supervivencia han
repercutido en la capacidad de la gente mayor para acceder a
atención  de  la  salud  y  a  medicamentos  esenciales  y  han
limitado su acceso a alimentos nutritivos y a alojamiento
adecuado.”

“Los derechos y las necesidades de las personas mayores de
Gaza no deben ser ignorados. Muchas de ellas siguen soportando
condiciones de vida degradantes y una situación humanitaria
desesperada tras la destrucción de sus hogares y repetidos
desplazamientos. Las autoridades israelíes deben levantar el
bloqueo de inmediato y sin condiciones y permitir la entrada
sin  trabas  de  suministros  esenciales,  como  medicinas  y
materiales para la construcción de refugios.”

Durante los meses de invierno, la población palestina de Gaza
—la  mayor  parte  de  la  cual  vive  en  tiendas  ruinosas  o
alojamientos improvisados— también ha tenido que lidiar con el
desbordamiento de las aguas residuales y las que provocaron
las inundaciones, y ha estado expuesta a fuertes vientos. El 1
de enero Israel también suspendió el registro de 37 ONG que
operaban  en  Gaza  y  Cisjordania,  y  ordenó  el  fin  de  sus



actividades en un plazo de 60 días.

Conclusiones del estudio de HelpAge Internacional

HelpAge International encuestó a 416 personas mayores en Gaza
y  hoy  publicó  sus  conclusiones  en  un  informe
titulado Pushed Beyond Their Limits: The survival of older peo
ple in Gaza (Más allá de sus límites: La supervivencia de las
personas mayores en Gaza). En medio de la grave escasez de
alimentos  y  el  colapso  de  los  servicios  esenciales,  las
personas mayores se enfrentan a riesgos específicos que a
menudo se pasan por alto. Sus necesidades siguen siendo en
gran medida invisibles. A continuación figuran las principales
conclusiones del estudio de HelpAge International:

Las personas mayores viven en condiciones de extrema
privación  de  vivienda:  el  76%  de  las  personas
encuestadas viven en tiendas, a menudo en condiciones de
hacinamiento; el 84% afirmaron que sus condiciones de
vida actuales perjudican su salud y su intimidad.
El desplazamiento ha sido constante y desestabilizador:
el 79% han sido desplazadas más de tres veces desde
octubre  de  2023,  lo  que  ha  alterado  el  apoyo  que
recibían de sus familias y ha aumentado su aislamiento.
Los problemas de salud están muy extendidos y, en gran
medida, desatendidos: a pesar de la alta prevalencia de
las  enfermedades  y  el  dolor  crónicos,  el  acceso  a
medicamentos es extremadamente limitado, ya que el 42%
de las personas encuestadas solo pueden obtenerlos “a
veces” y el 18%, “rara vez”. El 68% redujeron la dosis
de  su  tratamiento  o  lo  interrumpieron  por  falta  de
existencias. El acceso general a la atención sanitaria
sigue  siendo  bajo;  solo  el  17%  de  las  personas
encuestadas afirman disponer de una cobertura sanitaria
completa, y el tratamiento de las enfermedades crónicas
—sólo un 31% tienen acceso a él— es el servicio que más
echan en falta.
La  inseguridad  alimentaria  es  grave  y  potencialmente



mortal:  Aunque  la  mitad  de  las  personas  encuestadas
afirmaron  que  desde  el  alto  el  fuego  era  más  fácil
acceder a la ayuda, el 11% seguían sin haber comido nada
en las 24 horas anteriores. El 48% habían reducido su
propia ingesta para garantizar la de otras personas.
La tensión mental es grave y afecta directamente a la
nutrición:  el  77%  afirmaron  que  la  tristeza,  la
ansiedad, la soledad o el insomnio habían reducido su
apetito y afectado a su bienestar.

“La vida se ha vuelto aún más miserable”

La  investigación  de  Amnistía  Internacional  corroboró  estas
conclusiones.  Incluía  entrevistas  a  12  personas  mayores
procedentes de todas las regiones de la Franja de Gaza ocupada
que viven en tiendas en los campos para población internamente
desplazada de la zona de Az Zawayda, donde las condiciones de
vida son extremadamente difíciles. En la mayoría de los casos,
un familiar facilitaba la comunicación con la persona mayor,
que numerosas veces tenía alguna discapacidad o necesitaba
ayuda para utilizar el teléfono móvil.

Las  personas  entrevistadas  afirmaron  que  se  habían  visto
obligadas a dejar de tomar o racionar los medicamentos para
sus enfermedades crónicas por falta de existencias o porque su
precio  se  había  triplicado  o  cuadruplicado.  Según
la Organización Mundial de la Salud, en octubre de 2025 sólo
funcionaban parcialmente menos de 14 de los 36 hospitales de
Gaza y menos de un tercio de las unidades de rehabilitación,
lo  que  limitaba  gravemente  el  acceso  a  la  salud  de  la
población  de  edad  avanzada.

Algunas  personas  mayores  habían  perdido  mucho  peso  y  la
mayoría  dependía  de  comedores  comunitarios  que  no  siempre
proporcionaban  alimentos  suficientemente  nutritivos.  El
terreno  de  los  campamentos  para  población  internamente
desplazada, a menudo irregular y arenoso, impedía que las
personas  que  utilizaban  sillas  de  ruedas  o  andadores  se
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movieran  con  libertad,  lo  que  las  hacía  totalmente
dependientes  de  sus  familiares.

Mohammed Bili, de 61 años, había sufrido siete desplazamientos
desde octubre de 2023. Necesita tres sesiones de diálisis a la
semana.  Sin  embargo,  el  centro  al  que  acudía  ha  sido
destruido, y ahora solo recibe dos sesiones, y más cortas. Le
cuesta mucho desplazarse en su silla de ruedas por el terreno
del campamento y ha perdido casi 20 kg.

Contó  lo  siguiente  a  los  investigadores  de  Amnistía
Internacional:  “Sufro  de  rigidez  extrema  en  los  brazos  y
debilidad muscular debido a que no puedo acceder a la diálisis
con la frecuencia que necesito”.

Samira  al  Shawa,  de  88  años,  utilizaba  un  andador  para
desplazarse  de  forma  independiente.  Ahora  vive  en  un
campamento para población internamente desplazada cuyo terreno
arenoso le impide caminar. Pasa la mayor parte del tiempo
tumbada en una cama improvisada en su tienda de campaña. Su
familia  recibe  alimentos  de  comedores  sociales,  pero  son
insuficientes y carecen de los nutrientes adecuados. Samira ha
perdido unos 20 kg desde octubre de 2023.

Sadiqa  al  Barrawi,  de  unos  90  años,  ha  sufrido  tres
desplazamientos desde octubre de 2023. Actualmente vive en una
tienda de campaña en el campamento para población internamente
desplazada de Salam junto con su hijo, la esposa de este y sus
cuatro hijos. Una noche de enero de 2025, mientras iba al
baño, se cayó y se lesionó, y ahora no puede ponerse de pie ni
caminar.  La  mujer  dijo  a  Amnistía  Internacional:  “Desde
entonces la vida se ha vuelto aún más miserable”.

Sadiqa tiene diabetes e hipertensión. Ha perdido unos 25 kg y
depende  de  la  comida  que  le  proporcionan  los  comedores
sociales.  Añadió:  “Somos  campesinos.  En  el  pueblo  tenemos
tierras y los mejores alimentos frescos, y aquí no tenemos
nada”.



Información complementaria

Las personas de más de 60 años representan en torno al 5% de
la población de Gaza. Según el Ministerio de Salud palestino,
a principios de diciembre de 2025, 4.813 personas mayores
habían perdido la vida violentamente en Gaza desde octubre de
2023, aunque esta cifra no incluía las muertes indirectas
debidas, por ejemplo, a la destrucción de las infraestructuras
sanitarias. Según un informe de la UNWRA, muchas personas
mayores pierden el contacto con sus cuidadores debido a las
hostilidades  o  a  las  perturbaciones  que  provoca  el
desplazamiento. Amnistía internacional ha documentado cómo en
las  situaciones  de  conflicto  armado  las  personas  mayores
corren mayor riesgo, y cómo se pasan por alto sistemáticamente
sus necesidades humanitarias.

En  diciembre  de  2024,  Amnistía  Internacional  concluyó
que Israel está cometiendo un genocidio en Gaza, alegando que
el país había llevado a cabo actos prohibidos en la Convención
sobre  el  Genocidio:  matanza  de  miembros  de  la  población
palestina  de  Gaza,  lesión  grave  a  su  integridad  física  o
mental,  y  su  sometimiento  intencional  a  condiciones  de
existencia que habrían de acarrear su destrucción física.

Pese a la reducción de la magnitud de los ataques desde el
acuerdo de alto el fuego de octubre de 2025, no hay un cambio
significativo en las condiciones a las que Israel somete a la
población palestina de Gaza ni nada que indique un cambio en
la intención de Israel de cometer genocidio.
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