Gobierno promulga ley que
garantiza 60 minutos diarios
de actividad fisica en
establecimientos
educacionales

Iniciativa priorizada por el Ejecutivo combatira el sedentarismo, la
obesidad infantil y fortalecerd la convivencia escolar tras 14 ahos de
tramitacion.

El Gobierno promulgdé la Ley N°21.778 que obliga a todos 1los
establecimientos educacionales del pais a promover al menos 60
minutos diarios de actividad fisica, cumpliendo con 1las
recomendaciones de la Organizacién Mundial de 1la Salud vy
marcando un hito en las politicas de salud publica y educacidn
integral.

La normativa, publicada en el Diario Oficial el 25 de
noviembre de 2025, fue impulsada decisivamente por el actual
gobierno a través de los ministerios de Salud, Educacién vy
Deporte, después de permanecer 7 afos sin movimiento en la
Comisidén de Hacienda del Senado.

Beneficios integrales para la salud y educaciodn

La ministra de Salud, Ximena Aguilera, dijo que “esta ley nos
ayuda porque la salud y el bienestar no se construyen solo con
los médicos, sino en las condiciones en que nacemos, nos
desarrollamos en la familia, nos educamos y en los ambientes
de trabajo”. Destacé, ademas, que la actividad fisica
beneficia tanto la salud fisica como 1la mental.

Por su parte, el ministro de Educacién, Nicolas Cataldo,
enfatizdé el impacto transformador de la iniciativa: “Estos 60
minutos no solamente tienen un impacto practico en el dia a
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dia, sino también en un cambio cultural que tenemos que
provocar. Van a traernos un cambio a largo plazo como
sociedad, pero también tienen un impacto en lo inmediato,
especialmente en convivencia escolar y salud mental”.

La ley responde a una urgente necesidad nacional: Chile
presenta altos indices de inactividad fisica, especialmente en
mujeres, personas con menor nivel educativo y zonas urbanas.
Ademds, enfrenta desafios significativos de sobrepeso vy
obesidad infantil.

Caracteristicas principales de la ley

60 minutos diarios obligatorios de juegos activos
(parvularia) o actividad fisica (basica y media)

= No reemplaza la asignatura de Educacion Fisica, sino que
complementa la jornada educativa

» Integracion pedagdgica a través de metodologias activas
en otras asignaturas, recreos y transporte escolar

= Inclusidén garantizada para estudiantes con discapacidad
y necesidades educativas especiales

= Formacidn continua para profesionales y asistentes de
educacion

= Sin nuevos gastos para el Estado, integrandose a planes
de gestidn existentes

El ministro del Deporte, Jaime Pizarro, destacd la importancia
del trabajo intersectorial: “Esta es una expresion de lo
colectivo que ha permitido que los parlamentarios y las
iniciativas propuestas por los ministerios de Salud, Educaciodn
y Deporte puedan contribuir a que en estas comunidades se
pueda desarrollar mas actividad fisica”. Agregd que la ley
permitira “desincentivar las conductas sedentarias y el tiempo
excesivo en pantallas, factores de riesgo para nuestros nifos
y nifnas”, destacando ademds que “el primer ciclo pasa a tener
una importancia trascendente, ya que es ahi donde los informes
nutricionales muestran que hay que poner atencién especial”.



Implementacion gradual desde 2027

La ley entrara en vigencia a partir del afo escolar 2027 en
dos etapas:

= Primera etapa (2027): Educacién Parvularia hasta 4°
Basico
= Segunda etapa (2028): 5° Basico hasta 4° Medio

Gestion coordinada del gobierno

El senador Francisco Chahuan, autor de 1la mocidn presentada
hace 14 anos, agradecid el impulso gubernamental: “Hubo muchas
excusas antes de lograr finalmente aprobar la ley. Este
gobierno priorizé la iniciativa y logré que se convirtiera en
realidad”.

Las gestiones coordinadas entre el Ejecutivo y 1los
parlamentarios permitieron despejar las dudas sobre el impacto
financiero y avanzar rapidamente en la tramitacion durante
2024 y 2025, logrando una aprobacién transversal en el Senado
con 22 votos a favor, ninguno en contra y 2 abstenciones.

Alineacidon con estandares internacionales

Chile se suma a paises como Finlandia, Francia y China que han
implementado politicas similares de actividad fisica escolar
obligatoria, siguiendo las directrices de 1la OMS que
recomienda 60 minutos diarios de actividad moderada o vigorosa
para nifios y joévenes de 5 a 17 afos.

La promulgacién de esta ley representa un avance sustancial en
la construccién de una sociedad mas saludable y activa,
demostrando el compromiso del gobierno con el bienestar
integral de las nuevas generaciones.



