[Podcast] Especialista aborda
aumento de la 1inactividad
fisica en Chile

https://radionuevomundo.cl/wp-content/uploads/2025/09/jorge-ca
rrizo-con-cortina.mp3

Crece el sedentarismo en el mundo y Chile presenta en la
poblacién de nifias, nifos y adolescentes su mas alta tasa de
inactividad fisica.

En la “Encuesta Nacional de Actividad Fisica y Deporte en
Poblacién Mayor de 5 afos” y que dio a conocer algunos meses
atras el Ministerio del Deporte, se sefala que la inactividad
en esa poblacién, supera el 70%: solo 3 de cada 10 son
activos fisicamente, es decir, cumplen con las recomendaciones
minimas de 1la OMS.

Jorge Carrizo, tecndélogo en deportes y académico de 1la
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica del Deporte de 1la
Universidad de Playa Ancha, comentd estos indices y se refirid
a los dafios y a las negativas proyecciones para la salud que
puede generar tanto la inactividad fisica como la conducta
sedentaria.
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