La enfermedad del tenista
Jarry

Después de vivir uno de sus momentos mas complejos en el
circuito profesional, el tenista chileno Nicoldas Jarry ha
revelado que enfrenta una condicién médica que ha impactado
directamente su rendimiento: neuronitis vestibular, una
afeccién del oido interno que altera el equilibrio y 1la
percepcién espacial.

El diagnéstico llegé en medio de una temporada marcada por
altibajos. Tras no poder defender los 600 puntos obtenidos en
la Final del “Masters 1000” de Roma en 2024, el chileno cayd
abruptamente en el ranking ATP, descendiendo hasta el puesto
150. Esta pérdida de terreno en la clasificacion lo obligd a
disputar la fase clasificatoria de “Wimbledon 2025”, donde
logré acceder al cuadro principal con solvencia, sin ceder
sets y demostrando sefiales de recuperacion animica y fisica.
Incluso, logré una resonante victoria sobre el top ten Holger
Rune, tras remontar dos sets en contra.

Sin embargo, su paso por el Grand Slam inglés también dejo6 al
descubierto los desafios que sigue enfrentando producto de la
neuronitis vestibular, la cual ha comprometido su equilibrio,
oido e, incluso, su visidén. “He intentado aceptarlo y buscar
ayuda para mejorar. Ahora mismo, he conseguido mejorar otras
habilidades que la lesidén me ha quitado. Asi que he podido
compensarlo y sacar el maximo partido a lo que tengo”,
reconocié Jarry al sitio oficial de la ATP.

iQué es la neuronitis vestibular?> La neuronitis vestibular es
una inflamacidén aguda del nervio vestibular, encargado de
enviar al cerebro informacién sobre el equilibrio y el
movimiento. Aunque no afecta la audicidén, provoca vértigo
intenso, nauseas, inestabilidad al caminar y dificultad para
coordinar movimientos; sintomas que pueden ser incapacitantes,
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especialmente en disciplinas de alta exigencia fisica como el
tenis profesional.

De acuerdo con Exequiel Soto, tecndélogo médico con
especialidad en Otorrinolaringologia y docente adjunto de
la Universidad de O0’'Higgins, “el sistema vestibular es
esencial para la coordinacién visual, el equilibrio dinamico y
la capacidad de reaccion en fracciones de segundo. En un
deportista de alto rendimiento, su alteracidén puede
comprometer directamente su desempeiio competitivo”.

Tratamiento y rehabilitacion> El tratamiento inicial se centra
en controlar los sintomas mas severos mediante medicamentos
antivertiginosos, reposo e hidratacién. No obstante, 1la
recuperacion completa depende de una rehabilitacioéon vestibular
especifica, compuesta por ejercicios disefiados para
restablecer el equilibrio y 1la orientacidén espacial.

“El cerebro tiene la capacidad de adaptarse a este tipo de
disfunciones gracias a la neuroplasticidad. Sin embargo, ese
proceso requiere un trabajo personalizado y guiado, sobre todo
en quienes dependen de una coordinacidén motora fina vy
estabilidad postural constante”, agrega Soto.

E1l tiempo de recuperacién varia segun la gravedad del cuadro y
la respuesta del paciente. En el caso de atletas
profesionales, el retorno a la competencia debe ser gradual y
cuidadosamente monitoreado, para evitar recaidas o
descompensaciones que pongan en riesgo su integridad fisica.

A pesar del diagndstico, Nicolas Jarry ha dado sefales de
resiliencia y adaptacidén. Su desempeino en Wimbledon es prueba
de ello. AUn con limitaciones, el chileno continda en la
bisqueda de su mejor versidn, demostrando que el compromiso y
la disciplina pueden marcar la diferencia, incluso cuando el
cuerpo impone nuevas barreras.
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