¢Vacaciones con o sin
mascotas?: Recomendaciones
para tomar la mejor decisidn

Evaluar el abanico de opciones permitira garantizar la
seguridad y bienestar de los animales fuera o dentro de casa,
asi como la tranquilidad de las personas durante los dias de
receso.

Las vacaciones no solo implican esa temporada que las personas
suelen tomar para su descanso y esparcimiento, sino que
también constituye un dilema que involucra a sus propios
animales de compafia, razén por la a que a veces cuesta tomar
la decisién de 1llevarlas de viaje o de paseo junto al resto de
la familia, dejarles en casa, al cuidado de un tercero, de
“pet sitter”, o en un alojamiento (animal friendly), segln sea
el caso.

La médico veterinaria, etdéloga y subdirectora de la Escuela de
Ciencias Agroalimentarias, Animales y Ambientales (ECA3) de
la Universidad de 0’'Higgins (UOH), Maria José Ubilla, ofrece
algunas recomendaciones para tomar decisiones conscientes y
adaptadas a las necesidades de gatos y perros particularmente,
siendo estos los animales mas comunes en la vida de 1las
personas.

Evaluar opciones

Lo primero que Ubilla recomienda para resolver la disyuntiva,
es planificar vacaciones evaluando las opciones disponibles,
siempre pensando en el bienestar de los animales y de las
personas. La subdirectora invita a considerar todo 1o
concerniente a los servicios de cuidado a cargo de
profesionales y personas de confianza, en caso de que el
animal no acompafie a la familia. Si, por el contrario, la
mascota se suma al viaje, se debera tomar en cuenta todo 1lo


https://radionuevomundo.cl/2025/02/13/vacaciones-con-o-sin-mascotas-recomendaciones-para-tomar-la-mejor-decision/
https://radionuevomundo.cl/2025/02/13/vacaciones-con-o-sin-mascotas-recomendaciones-para-tomar-la-mejor-decision/
https://radionuevomundo.cl/2025/02/13/vacaciones-con-o-sin-mascotas-recomendaciones-para-tomar-la-mejor-decision/
https://www.uoh.cl/escuelas-de-ciencias-agroalimentarias/
https://www.uoh.cl/escuelas-de-ciencias-agroalimentarias/
http://www.uoh.cl/
https://www.uoh.cl/escuelas-de-ciencias-agroalimentarias/equipo/maria-jose-ubilla/

referente a su transporte, traslado, asi como lo de su estadia
en caso que opten por un alojamiento pet friendly. Garantizar
su alimentacién e hidratacidén es otro aspecto importante,
independientemente de la decisién que se tome, segun indica la
especialista en Comportamiento Animal y Humano.

iSe quedan o se suben al viaje?

La experta aclara que viajar con las mascotas, si bien resulta
absolutamente viable, en muchos de los casos, la mejor opcidn
es dejarlas al cuidado de profesionales, en manos de servicios
de “pet sitter”, o, en su defecto, a cargo de personas de
absoluta confianza. En caso de que las personas decidieran
llevarse sus mascotas a vacacionar, deberan considerar que los
animales sufren un proceso de adaptacidon en los entornos donde
les corresponda estar.

“De manera que, si tu mascota es sensible a cambios de
ambiente o tiene dificultad para adaptarse a nuevos lugares,
lo mejor es no arriesgarse. Para quienes decidan llevarlos de
viaje o de paseo, es fundamental tener paciencia mientras se
ajustan a ese nuevo ambiente. En estos casos se recomienda
viajar a lugares que cuenten con servicios de ‘animal
friendly’, que son hoteles especializados en cuidado y trato
amable para las mascotas. Si por alguna razén, nuestras
mascotas no pudieran viajar, lo ideal es que permanezcan en un
ambiente familiar o con un profesional capacitado, como un
‘pet sitter’. Es importante no alterar sus rutinas vy
asegurarse de que reciban la atencidon adecuada mientras
estamos fuera, o en su compania”.

Transporte, seguridad y prevencidn

Para Ubilla el traslado para mascotas viajeras debe
planificarse cuidadosamente, dada todas sus implicaciones. De
alli que sugiera que tanto perros como gatos, viajen en jaulas
de transporte para una mejor proteccidén. En el caso de los
caninos, también existen <cinturones especiales para



automéviles que 1les permiten mayor comodidad. Ademas,
recomienda viajar en horarios con bajas temperaturas, vy
utilizar feromonas sintéticas para aliviar el estrés de las
mascotas durante el recorrido.

La especialista en Bienestar Animal subraya la importancia de
tomar todas las medidas de seguridad de los animales, como
equipos de proteccién, prevencion, e identificacion durante el
trayecto, y la estadia.

“Las personas que lleven consigo sus mascotas a vacacionar
deberan identificarlas correctamente con collar, placa y con
microchips, preferiblemente con los datos del responsable. Del
mismo modo, deberan garantizar que las mascotas permanezcan en
un entorno seguro con areas cercadas con vallas para prevenir
riesgos u accidentes. Ademas, deberan usar arneses y correas
recomendadas para estos fines. Asimismo, es recomendable que
las mascotas cuenten con juguetes adecuados, cama cémoda,
acceso a comida, agua y atencion veterinaria. Esto también
esta dirigido a quienes no viajen con sus mascotas”.

Consejos adicionales

La Dra. Ubilla enfatiza que, si se piensa en visitar una
reserva natural, no se debe planificar asistir con 1las
mascotas, debido a que existen normativas que resguardan la
proteccién de la fauna silvestre, ya que la sola presencia de
perros o gatos podria alterar a otros animales que habitan
esos entornos. También desaconseja 1llevarlas a eventos
multitudinarios como ferias o conciertos, donde el ruido y la
multitud podrian causarles angustia. “La clave para unas
vacaciones exitosas es tomar decisiones responsables vy
respetuosas con las necesidades de nuestras mascotas. Al
final, la opcidén mas adecuada dependerd de las caracteristicas
individuales de cada animal, garantizando su bienestar durante
nuestro descanso. Finalmente, en caso de dudas, siempre es una
buena opcién asesorarse con el médico/a veterinario/a de
cabecera”.



