Temporada de pulgas y
garrapatas: ¢&éQué cuidados
debemos tener con nuestras
mascotas?

La médica veterinaria y docente UOH, Rocio Lagos, entrega
consejos para evitar la llegada de estos bichos a nuestro
hogar.

Con el aumento de las temperaturas y la llegada de la
primavera, proliferan diversos ectoparasitos, como 1las
garrapatas y pulgas, situacidn que puede perjudicar a nuestras
mascotas o al menos hacerles pasar un mal rato.

Para la docente de la carrera de Medicina Veterinaria de
la Universidad de 0’'Higgins (UOH), Rocio Lagos, es en esta
época donde las personas deben elevar el cuidado y atencidn
con sus mascotas: “hay que preocuparse de mantener mas limpios
y ventilados los sectores donde viven y descansan nuestras
mascotas, al igual que disminuir la cantidad de tierra en el
hogar y utilizar insecticidas especificos para pulgas vy
garrapatas, en los lugares que corresponda”.

Lagos puntualizdé que se debe resguardar a las mascotas ante la
utilizacidén -por ejemplo- de productos quimicos e insecticidas
o en fumigaciones que se puedan desarrollar en el hogar para
prevenir la aparicién de pulgas y garrapatas.

La especialista realz6o 1la importancia del wuso de
antiparasitarios prescritos por un médico/a veterinario/a.
“Esto permitiria no tener mayores preocupaciones cuando
realicemos paseos, que siempre deben ser bajo nuestra tutela y
no dejandolos solos, manteniendo correas y condiciones
necesarias para ellos. Aun asi, siempre es bueno limpiar sus
patitas y revisarlos al retornar a casa”.
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Alimentacion y cuidados

En la actualidad no existen alimentos que tengan directa
relacién con alejar a bichos como las garrapatas y pulgas de
nuestras mascotas. Eso si, la docente de Medicina Veterinaria
UOH afirma que se debe sequir la dieta entregada para cada
mascota por él o la especialista, mas allad de que puedan tener
alguno de estos ectoparasitos.

Respecto a la periodicidad de cuidados, como el cuando bafiar a
las mascotas, Lagos agregd que “si a nuestra mascota no le
gusta el agua y no es necesario bafarla, es mejor evitar ese
evento traumatico, por el estrés que significa y porque puede
generar otras condiciones. Podemos bahar a nuestras mascotas
cada un mes y hasta un mes y medio sin problemas”.

Finalmente, la experta agregé que en cada ducha o lavado se
debe tener cuidado con la manipulacién de ojos y oidos, el
shampoo que se utilizara, la temperatura del agua y asegurarse
gue el pelaje quede completamente seco, para evitar problemas
en la piel provocados por la humedad y el calor.



