Se presenta “La alquimia
vital”, obra que aborda el
autodescubrimiento

El libro es wuna gquia prdactica y accesible para el
autoconocimiento y el desarrollo personal. Jaime Hales y Maru
Herndndez-Celis, experimentados en el campo del desarrollo
humano, comparten en esta nueva obra su método Unico que
combina la sabiduria ancestral de la alquimia con técnicas
modernas de transformacidn personal.

El libro invita a un viaje fascinante donde el lector podra
conocer los fundamentos de la alquimia y su aplicacidén en la
vida cotidiana y desarrollar un proceso de autodescubrimiento
utilizando los elementos alquimicos como metaforas poderosas
para su mundo interior.

La obra incluye ejercicios practicos, meditaciones vy
herramientas de introspeccidén que permiten aplicar 1los
conceptos de manera 1inmediata. Sus contenidos integran
sabiamente disciplinas complementarias como el tarot, la
numerologia y la astrologia para ofrecer una visidén holistica
del ser humano.

Alquimia vital es wuna invitacidén a emprender un viaje
transformador. “Nunca es demasiado temprano o demasiado tarde
para comenzar”, advierten los autores. Con un lenguaje claro y
accesible, Hales y Hernandez-Celis ofrecen un camino para
despertar el potencial oculto de cada uno, superar obstaculos
y alinearse con un propdsito de vida.

Tanto los que se inician en el autoconocimiento como los que
se consideren buscadores experimentados, encontraran en estas
paginas inspiracion, sabiduria practica y un mapa para navegar
los desafios de la existencia humana.
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Una obra indispensable para todo aquel que aspire a enriquecer
su vida, a vivirla de manera plena, consciente y en armonia
con su verdadera esencia. “No pretendemos mas que mostrar
aplicaciones concretas que faciliten a cada uno hacer su
propia blUsqueda. La alquimia es conocimiento de si mismo,
integracién de las partes, desarrollo de la conciencia,
aplicacion en la vida diaria de aquello que descubrimos en
nosotros mismos mediante métodos muy diversos”, explican.

Alquimia vital fue presentado por la psicdloga Rosa Giannini
en la Fundacidén Cultural de Providencia. Disponible en
librerias y canales digitales. Préximamente también en formato
Ebook.
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(poeta, narrador y ensayista con mas de 70 libros publicados);
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otros centros de ensefianza. Ejercidé como Agregado Cultural en
México e integrante del Consejo Nacional del Libro en
representacion de los escritores chilenos. Socio de la SECH y
del PEN CHILE. Actualmente es columnista de diversos medios de
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Chilena, madre de cuatro hijos y abuela de siete nietos.
Tecnéloga médica, fotdégrafa, poeta, con formacién en tarot,
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