
Salud:  Presentan  estrategia
nacional  para  detener  la
aceleración  del  sobrepeso  y
obesidad  en  la  niñez  y
adolescencia
En la instancia participaron el Ministro del Deporte, Jaime
Pizarro,  y  subsecretarías  y  representantes  de  otros
ministerios y organismos internacionales, quienes firmaron un
compromiso para impulsar el desarrollos de estrategias en pro
de la salud y calidad de vida de niños, niñas y adolescentes
que habitan el país.

La subsecretaria de Salud Pública, Andrea Albagli, presentó
este sábado la Estrategia Nacional para detener la aceleración
del sobrepeso y la obesidad en la niñez y adolescencia, en el
marco de la Política de Alimentación y Nutrición 2023-2030,
instancia  en  la  que  además  diversas  instituciones  del
intersector se comprometieron a trabajar por un Chile más
equitativo y saludable para los niños, niñas y adolescentes.

La  estrategia  anunciada  tiene  como  objetivo  impulsar  el
desarrollo de regulaciones, planes y programas para detener la
prevalencia  de  sobrepeso  y  obesidad  en  niños,  niñas  y
adolescentes menores de 19 años. Además, cuenta con 29 líneas
estratégicas prioritarias que se alinean con la Agenda para el
Desarrollo Sostenible y con el nuevo Plan de Aceleración de la
OMS para detener la obesidad, el cual fue elaborado en base a
las nuevas recomendaciones aprobadas en la 75 Asamblea Mundial
de la Salud.

Durante  la  actividad,  la  subsecretaria  señaló  que  “esta
estrategia es muy relevante porque hemos visto en nuestro país
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un aumento sostenido de la mal nutrición por exceso tanto de
sobrepeso y obesidad en la población general, y sobre todo, en
la población infanto adolescente”, agregando que ejemplo de
ello es que los sistemas de vigilancias “de niños y niñas que
se controlan en el sector público muestran que desde el año
2005 al 2022 se duplicaron los índices de mal nutrición por
exceso,  lo  que  es  muy  preocupante  ya  que  esto  tiene
consecuencia para su salud y bienestar en el corto y largo
plazo, y se traduce en una reducción en la esperanza de vida,
discapacidades  precoces,  además  de  afectar  los  costos
asociados a sector salud para atender las consecuencias por
sobrepeso y obesidad”.

En la instancia además se firmó un convenio de colaboración
buscando  abordar  el  desafío  de  la  obesidad  infantil  y
adolescente, pensando en su presente y futuro. En la firma
participaron:  el  ministro  del  Deporte,  Jaime  Pizarro,  la
subsecretaria  (s)  del  Deporte,  Verónica  Puentes,  la
subsecretaria Educación, Alejandra Arratia, la subsecretaria
de Educación Parvularia, Claudia Lagos; la subsecretaria de
Servicios Sociales, Francisca Gallegos; la subsecretaria de la
Niñez,  Verónica  Silva;  la  subsecretaria  de  Agricultura,
Ignacia Fernández; la subsecretaria (s) de la Mujer, Claudia
Donaire; representante de la subsecretaría del Trabajo, Ximena
Valencia;  junto  al  representante  OPS/OMS  en  Chile,  Matías
Irarrázaval; el coordinador programa país FAO, Rodrigo Morera;
y el representante UNICEF, Francisca Morales.

“Las causas de la obesidad son múltiples y complejas y es por
eso  que  ante  este  problema  multicausal  se  requiere  una
estrategia multisectorial, por lo mismo el plan incluye a ocho
ministerios y el trabajo de organismos internacionales, como
la OMS/OPS, UNICEF Y FAO”, destacó la subsecretaria Albagli
ante la firma del convenio, expresando que “esperamos que con
este trabajo conjunto podamos entregar mejores condiciones a
las personas para proteger su salud y mejorar su calidad de
vida”.




