Investigacion aporta
evidencia sobre udltimas olas
de calor en Chile y su
impacto en la salud

El Centro de Politicas Piblicas UC, dio a conocer un estudio
gue analiza los efectos en la salud por las llamadas olas de
calor, eventos que han sido poco estudiados en Chile y que
tenderdn a aumentar en magnitud y extensidn en el pais y el
mundo.

Durante la misma semana, varias alertas se han levantado
también luego que la Direccidén Meteorologica de Chile informd
que en los proximos dias podria producirse la primera ola de
calor del ano 2024 sobre el norte y centro de Chile. El
Sernapred, por su parte, recomendd suspender las actividades
agricolas y forestales para evitar incendios, mientras que el
Ministerio de Salud reiteré el 1lamado al autocuidado.

La investigacidén, dirigida por Yasna Palmeiro y titulada
“Impacto de las olas de calor en la salud en Chile: evidencia
y recomendaciones”, logré estimar por primera vez a nivel
nacional y regional la cantidad de muertes adicionales
asociadas a este fendmeno climatico en los afios 2017 y 2019
periodos en que se registraron altas temperaturas por sobre 1lo
normal en el pais. El estudio tiene como referencia las
investigaciones que se han realizado en Europa respecto a
estos eventos en los Ultimos 20 afios.

https://radionuevomundo.cl/wp-content/uploads/2024/01/0la-de-c
alor-cuna-1.mp3

En el caso de Chile, el estudio estadistico identificd un
numero de muertes superior en el grupo de adultos con igual o
mas de 65 afos dentro de los periodos de interés, es decir,
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cuando se produjeron las olas de calor en el ano 2017 y el
2019.

En el caso del 2017, el estudio observd que en ese rango de
edad hubo 530 muertes en exceso, superior al del periodo de
interés y a un periodo similar en ausencia de ola de calor.

https://radionuevomundo.cl/wp-content/uploads/2024/01/o0la-de-c
alor-cuna-2.mp3

“Hay sistematicamente una asociacién entre la temperatura, la
duracién de la ola de calor y el exceso de muertes en
diferentes regiones”, explicé la académica, enfatizando que
también se hace evidente el impacto de las olas de calor entre
los adultos mayores. Sin embargo, advirtié, esto que podria
transformarse en un problema de la salud publica, aun carece
de estudios que podrian indagar en otros impactos a la salud,
y en otras poblaciones como la de los trabajadores.

https://radionuevomundo.cl/wp-content/uploads/2024/01/0la-de-c
alor-cuna-3.mp3

Yasna Palmeiro, también indicé que es necesario una accidn
preventiva y articulada en multiniveles y multisectorial donde
resulta esencial la vinculacidén de las politicas de calor
extremo con las de reduccién de desastres. En esa linea son
indispensables las del Servicio Nacional de Prevencién vy
Respuesta ante Desastres Sernapred, y que como iniciativa
requiere un mayor apoyo politico, econdmico y organizacional,
planteé la experta.

Por otro lado, la especialista apuntd a realizar evaluaciones
de riesgos de calor extremo a nivel nacional, regional vy
local, asi como la preparacién de planes de comunicacidn de
riesgo articulados.

https://radionuevomundo.cl/wp-content/uploads/2024/01/0la-de-c
alor-cuna-4.mp3
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La investigadora y enfermera también apunté a fortalecer la
participacién social en las comunidades, donde el cuidado de
los vecinos hacia otras personas de poblacién de cuidado es
Optimo en algunos lugares, pero sin embargo, debiese de manera
planificada fortalecerlo aldn mas.



