Opinion UOH: Dia Mundial del
Alzheimer: ¢estamos cerca de
encontrar una cura?

Por Dr. Pedro Cisternas, Académico del Instituto de Ciencias
de la Salud de la Universidad de 0’Higgins

En 1994 1la Organizacidén Mundial de 1la Salud (OMS) y la
Federaciéon internacional de Alzheimer establecieron el 21 de
septiembre como el Dia Mundial del Alzheimer. Este dia busca
crear conciencia del impacto que tiene esta enfermedad en los
pacientes, familias y en la sociedad en general.

La enfermedad de Alzheimer es la forma mas comin de demencia a
nivel mundial. En la actualidad, la OMS estima que cerca de 60
millones de personas viven con Alzheimer y considerando la
extensién de la esperanza de vida mundial, se pronostica un
aumento significativo de este numero, llegando a mas de 100
millones.

En Chile, actualmente cerca de 200 mil personas tienen
Alzheimer y se proyecta que para el ano 2025 cerca del 6% al
10% de la poblacidn padecera de esta enfermedad.

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa y fue
descrita hace mds de 100 afos. Y aunque ha sido estudiada
ampliamente, pese a todos los esfuerzos continla siendo
compleja y enigmdtica.

Es progresiva y afecta la funcidén de nuestro cerebro,
provocando una pérdida gradual de la memoria, la capacidad de
pensar y la funcidén cognitiva en general. A medida que
progresa los pacientes pierden la capacidad de realizar por si
solos acciones cotidianas como comer o sociabilizar, lo que
lleva a la dependencia.
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En la actualidad no hay cura. En los uUltimos afos se han
aprobado 2 6 3 nuevos tratamientos; sin embargo, aun estd en
discusion la real eficacia de esos farmacos.

Una de las principales razones de no encontrar un tratamiento
efectivo es la complejidad de la enfermedad. Afecta diversas
zonas Yy funciones del cerebro, que confluyen hasta
desencadenar en las manifestaciones clinicas. Estas dltimas
aparecen al menos 20 afios después de los cambios producidos en
el cerebro.

Por ello existe consenso entre expertos que la mejor forma de
tratar esta enfermedad es la prevencién y alli es clave
adoptar estilos de vida saludables. Ha sido ampliamente
estudiado el efecto positivo que tiene aquello para la funcién
de nuestro cerebro

Entre ellos destaca adquirir una dieta equilibrada, que nos
permita tener todos los micronutrientes, realizar ejercicio de
forma regular, limitar el consumo de bebidas alcohédlicas,
cuidar el riesgo cardiovascular, dormir entre 6 y 8 horas
diarias, y -sobre todo- sociabilizar es fundamental.

Se ha descrito que en comunidades donde los adultos mayores
tienen lazos de sociabilizacidon mayores, con pares 0 amigos,
presentan menores problemas mentales.

Actualmente en Chile y el mundo diversos grupos siguen
estudiando el Alzheimer, de manera de comprender la enfermedad
y desde ahi desarrollar finalmente una cura y/o tratamiento
efectivo. De lograrse, mejorara significativamente el estilo
de vida de los pacientes y sus familiares.



