Enfermedades respiratorias se
quintuplican en comparacion
al ano pasado
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Junto a la académica de la Escuela de Enfermeria de la UTalca,
Maria Ester Mufioz Sanchez, apunta a los cambios estacionales
de temperatura y al fin del confinamiento como factores del
incremento de las enfermedades respiratorias que se han
masificado en las Ultimas semanas.

Al respecto, aconsejo tener en cuenta los cuidados aprendidos
durante la epidemia del covid, como la distancia fisica,
evitar los ambientes cerrados, acceder a las vacunas y a tener
resguardo con la sudoracién, evitando asi los enfriamientos.
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