“Toda persona tiene derecho
al deporte”

(Por Wladimir Araya Correa. Presidente Fechiteme*) .“Toda
persona tiene derecho al deporte, a la actividad fisica y a
las practicas corporales”. Asi comienza el articulo 60 de la
nueva Constitucién. La importancia de que se establezca este
derecho recae en que el deporte es una de las pocas
actividades que esta fuertemente marcada por la relacidén que
establece entre diversas dareas de nuestra sociedad: salud,
educacién, cultura, economia y, por qué no decirlo, la
politica.

La magnitud de esta actividad se observa, primero, como una
necesidad bioldgica a nivel individual, pues permite mantener
la salud fisica y mental; y en segundo lugar en lo social,
entregando potentes valores de convivencia e inclusiodn.

Por esta Ultima razén es en extremo valioso el poder relevar a
un grado de mayor importancia la practica deportiva por sobre
la actividad fisica, destacando la importancia que tiene el
hecho de que nuestra comunidad se organice en torno a un
objetivo comdn: la “préactica deportiva”.

Segun datos entregados por el Instituto de Nutricidn vy
Tecnologia de los Alimentos (INTA), Chile es el pais de la
OCDE con mayores niveles de obesidad y sobrepeso, alcanzando
al 74% de la poblacion adulta y al 52% de los nifios, cifras
escalofriantes que nos llevan a aseverar que nuestra sociedad
esta mayoritariamente enferma. Acd me detengo para preguntar:
¢Por qué segqguir pensando que la solucidén a esta gran
problematica la encontraremos en mas hospitales, médicos o
farmacias? éno sera mejor enfocar las politicas de Estado en
propiciar individuos saludables? Demostrado estd que el
deporte es uno de los principales insumos para lograrlo.
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Agquellos que hemos predicado esto por mucho tiempo creemos que
esta nueva Constitucién al fin se hard cargo de esta gran
problemdatica. Mientras tanto, segquiremos trabajando
esperanzados para lograr que nuestro pais, por fin, posea una
cultura deportiva donde los ministerios de Educacion vy
Deportes converjan en planes que permitan a nuestros nifos
elegir en sus colegios algun deporte que los acompane por toda
la vida, cuyos gastos se graven con impuestos adicionales a
las empresas que envenenen a nuestros hijos con grasas
saturadas (la denominada “responsabilidad social empresarial”)
y permitiendo que estos tributos vayan a 1instancias de
promocién del deporte.

En fin. El camino es arduo, pero estamos convencidos de que
aprobando esta nueva Constitucidn daremos el pie inicial a 1los
cambios que Chile necesita en esta postergada tarea. Yo
apruebo 4 de septiembre.

*Fechiteme: Federacidén Chilena de Tenis de Mesa



