Psicologia y medioambiente:
Como 1los comportamientos
influyen en el planeta

El psicdélogo Gonzalo Palomo, académico del Instituto de
Ciencias Sociales (ICSO) de la Universidad Estatal de
0’'Higgins (UOH) sera uno de los expositores en el primero de
este ciclo de seminarios sobre psicologia, cambio climdtico vy
sustentabilidad.

Cuando se habla de cambio climdtico y sus consecuencias,
muchas veces no observamos mas alld de las secuelas visibles
en nuestro planeta. Nos cuesta comprender que 1los
comportamientos humanos, de los que somos parte, estan
insertos en esa matriz e inciden —cada dia- en el resultado
final.

De alli que la psicologia se ha hecho parte del estudio de
estos fendémenos que influyen en lo ambiental con el objetivo
de ayudar a la sociedad a entender y a adaptarse al
crecimiento de las amenazas del cambio climatico.

En ese contexto se da el seminario “La Psicologia frente a las
Transformaciones Medioambientales en el Antropoceno”, el
proximo 14 de julio, que es parte de un ciclo de seminarios de
psicologia, cambio climatico y sustentabilidad, y que en esta
oportunidad contara con la presencia del académico ICSO-UOH,
Gonzalo Palomo, acompafado por los investigadores Gonzalo
Bacigalupe y Lais Pinto De Carvalho.

En la jornada se espera abordar en profundidad la relacién
entre la psicologia, el cambio climdtico y la sustentabilidad.
“Muchos comportamientos tienen impacto ambiental y 1la
psicologia, como ciencia que estudia el comportamiento, puede
ayudar con herramientas, metodologias y marcos tedricos a
generar y mantener patrones conductuales asociados a una menor
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huella de carbono”, explica el Dr. Gonzalo Palomo.

El investigador de la Universidad de 0’'Higgins senala que
algunos de los factores mas comentados del cambio climatico
derivan de conductas humanas, como viajes en avién, habitos
alimentarios (industria de 1la <carne), sobreconsumo,
aceptabilidad de energias renovables, entre otras. “De hecho,
tal es la importancia de la perspectiva psicoldgica en temas
ambientales y de sustentabilidad, que se ha creado una sub-
disciplina especifica para tratar estos temas: la psicologia
ambiental”, puntualiza el académico.

Desde la psicologia ambiental y social aplicada, se han
planteado distintas perspectivas tedéricas que buscan explicar
y comprender los factores individuales (valores, creencias,
actitudes), sociales (normas, estatus) e institucionales
(confianza social, justicia distributiva) a la base del
comportamiento ambiental y la sustentabilidad.

“Creo que si bien 1la psicologia ambiental y otras disciplinas
afines han avanzado mucho en la formulacién de modelos
tedricos que permiten entender conductas que tienen
consecuencias medioambientales, muchas de sus aplicaciones se
han enfocado en modificar comportamientos, cuyo impacto
medioambiental es relativamente bajo. Si bien creo que
fomentar conductas sustentables como reciclar, es importante,
nuestra disciplina debe avanzar en la investigacion sobre cémo
modificar comportamientos con mas impacto medioambiental, como
el consumo de carne o el uso de combustibles fédsiles para la
generacion energética”, indica el investigador UOH.

Sobre el seminario que se realizard este 14 de julio, el Dr.
Gonzalo Palomo explica que la idea es generar una instancia
para conversar y discutir sobre el rol de la psicologia en el
afrontamiento de problemas ambientales. “Creemos que esta
instancia permite abrir espacio para discutir estos temas
desde Latinoamérica. La psicologia ambiental como disciplina
es joven y en Latinoamérica aun puede ser vista como una sub-



disciplina ‘emergente’. De hecho, salvo algunas pocas
instancias formales en Colombia, Brasil y México, no existe -
hasta donde sé- un grupo de psicologia ambiental propiamente
tal en la regién. Asi, la idea es generar este espacio, y para
ello la Sociedad Interamericana de Psicologia (SIP) nos ha
ayudado con parte de la logistica”, finaliza.



