
Especial de Prensa: Tapping:
conoce  la  efectiva  técnica
para  desestresarte  en  esta
cuarentena.
https://radionuevomundo.cl/wp-content/uploads/2020/07/TPLT-REP
-JUEV-18-JUN-51-MIN-mp3cut.net_.mp3

El Tapping, en voz de la terapeuta Camila Martínez, consiste
en una técnica de liberación emocional que se basa en los
principios de la acupuntura y consiste en distintos puntos de
presión en la cara y otras partes del cuerpo.
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