EN RUTA!: “5 al Dia: la suma
perfecta de frutas y
verduras”.

5 al Dia es la unidén entre especialistas en nutricién con los
productores, distribuidores y comerciantes de frutas vy
verduras que fomentan el consumo de 5 verduras y frutas al dia
en el contexto de una vida saludable, para toda la poblacidn.
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